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មាតិកា 

អារមភក្ថា  
ោតិ្ោ 
អក្សរោត្ ់និងពាក្យោត្ ់
១- ពសចក្តីពផតើម / សាវតារ 
២- ចក្ខុវស័ិយ 
៣- ពគលបំ ង និងពគលពៅននពគលនពយបាយ 
៤- យុទធសាស្តសត          
៥- ផ្ផនោរសក្មមភាព 
ក្- យនតោរសាថ បន័    
ខ- រក្បខ ័ឌ ចាប ់
គ- ោរគរំទផ្ផនក្ហិរញ្ដ វត្ថុ 
ឃ- ោរក្សាងសមត្ថភាព 
ង. ោរអនុវត្តគពរោង 

៦- ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងោរអនុវត្ត 
សន្មទ នុរក្ម 
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អកសរកាត់ ្ិងពាកយកាត់ 

ADL សក្មមភាពរស់ពៅរបចនំែៃ 
ASEAN សោគមរបជាជាតិ្អាសីុអាពគនយ ៍
CBR ោរសាត រលទធភាពពៅសហគមន ៍
CC រកុ្មរបឹក្ាឃុំ 
CD/IP ផ្ផនោរអភវិឌឍន/៍វនិិពយគឃុំ 
CDB មូលោឋ នទិនននយ័ឃុំ 
CPA សំ ំុសក្មមភាពបស្តងគប ់
CSES ោរអពងេត្សងគមពសដឋកិ្ចចក្មពុជា 
DHS ោរអពងេត្របជាសាស្តសត និងសុខភាព 
DPM ន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាព 
ESCAP គ ៈក្ោម ធិោរពសដឋកិ្ចចនិងសងគមសរោបតំ់្បនអ់ាសីុ និងបា៉ា សីុហវិក្ 
HCMC គ ៈក្ោម ធិោររគបរ់គងម ឌ លសុខភាព 
HEF មូលនិធិសមធមសុ៌ខភាព 
HIS របពន័ធពត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល 
HSSP ផ្ផនោរយុទធសាស្តសតវស័ិយសុខ្ភបិាល 
IEC ពត័្ោ៌ន ោរអបរ់ ំនិងោររបារស័យទក្ទ់ង 
IO អងគោរអនតរជាតិ្ 
KAP ចំព េះដឹង អាក្បបកិ្រយិ និងោរអនុវត្ត 
LTC ោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង 
M&E រតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងវាយត្នមល 
MoH រក្សួងសុខ្ភបិាល 
MoLVT រក្សួងោរងារ និងប តុ េះបោត លវជិាជ ជីវៈ 
MoSVY រក្សួងសងគមកិ្ចច អតី្ត្យុទធជន និងយុវនីតិ្សមបទ 
MPA សំ ំុសក្មមភាពអបបបរោ 
NCD ជំងឺមនិឆលង 
NGO អងគោរមនិផ្មនរោឋ ភបិាល 
NIS វទិាសាថ នជាតិ្សថិតិ្ 
NSPI ោរធាន្មរា៉ាបរ់ងោរគពំារសងគមជាតិ្ 
OPA សោគមមនុសសចស់ 
PRC មជឈម ឌ លសាត រលទធភាពពលក្មមផលូវោយ  
PSC មជឈម ឌ លសិក្ារបជាជន 
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PwD ជនពិោរ 
RGC រាជរោឋ ភបិាលក្មពុជា 
SDG ពគលពៅអភវិឌឍនរ៍បក្បពោយចីរភាព 
SEDP ផ្ផនោរអភវិឌឍនស៍ងគមពសដឋកិ្ចច 
SMART ជាក្ោ់ក្ ់អាចវាស់ផ្វងបាន អាចសពរមចបាន ពាក្ព់ន័ធ ោនពពលពវោកំ្ ត្់ 

 
(specific, measurable, achievable, relevant, time-bound) 

UN អងគោរសហរបជាជាតិ្ 
VHSG រកុ្មរទរទងសុ់ខភាពភូម ិ
VHV អនក្សម័រគចិត្តសុខភាពភូម ិ
WHO អងគោរសុខភាពពិភពពោក្ 
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១- សសចកតីស្តើម 
ពៅទូទងំពិភពពោក្ពគបានរាយោរ ៍ឱ្យដឹងថា របជាជនវយ័ចំោស់និងសោោរត្របស់ពកួ្ពគ ោន 
ោរពក្ើនពឡើងជារបច។ំ ពនេះគឺជាក្តាត ពជាគជយ័មយួសរោបសុ់ខភាព និងកិ្ចចខិត្ខំរបឹងផ្របងអភវិឌឍន។៍ 
ោរពលើក្ក្មពស់លក្ខខ ឌ រស់ពៅ និងោរផ្ែទសុំខភាព គឺោត្ប់នថយោរសាល បរ់បស់កុ្ោរ និងោរសាល បពី់ 
អាយុពក្មង រពមទងំបពងេើនអាយុោលរពឹំងទុក្ រមួជាមយួអរតាបងេកំ្ព ើ ត្ទប ក្តាត ទងំពនេះរមួចំផ្ ក្ 
ដល់ោរវវិឌឍរបជាសាស្តសតផ្ដលមនិធាល បោ់នក្នលងមក្ ក្នុងសក្លពោក្។  
ពៅរបពទសក្មពុជា ពគក្ត្ស់ោគ ល់ពឃើញោនទំពន្មររបជាសាស្តសតរសពដៀងគន ពនេះផ្ដរ។ ឆ្ន ២ំ០១៥របជាជន 
អាយុ៦០ឆ្ន ពំឡើងពៅរតូ្វបានបា៉ា នស់ាម នថាោនចំននួ ១,៣ោនន្មក្ ់ ផ្ដលតំ្ោងឱ្យរបោ  ៨,៣% 
ននរបជាជនសរបុ។ ពគបានពាក្រថាពៅឆ្ន ២ំ០៥០ ចំននួមនុសសនឹងពក្ើនពឡើងដល់ ៥ោនន្មក្ផ់្ដលតំ្ 
ោងឱ្យរបោ ២១%ននរបជាជនក្មពុជាសរបុ(NIS២០១៣)។ពៅក្នុងឆ្ន ១ំ៩៩០អាយុោលរពឹំងទុក្ជា 
មធយមចំពពាេះស្តសតី និងបុរសគឺរបោ ៦២,៦ និង៥៤,២ ពហើយបានពឡើងដល់៧០,១ឆ្ន  ំ ចំពពាេះស្តសតីនិង 
៦៧,១ឆ្ន ចំំពពាេះបុរស រតឹ្មឆ្ន ២ំ០១៣(NIS២០១៣)។  
ចំននួពនេះបងាា ញពីសោត នុពលសរោបត់្នួ្មទីយ៉ា ងសក្មម និងរបក្បពោយផលិត្ភាពរបស់មនុសសចស់ 
ពៅរបពទសក្មពុជា។ ពនេះជាត្នួ្មទីផ្ដលរបជាជនក្មពុជាវយ័ចំោស់ជាពរចើន បានទទលួយក្រចួពៅពហើយ 
ពោយពហតុ្ថា របជាជនរបោ ជាងមយួភាគបីននរបជាជនអាយុ៦០ឆ្ន  ំ កំ្ពុងផ្ត្ចូលរមួក្នុងសក្មមភាព 
ពសដឋកិ្ចច  (2005, J Knodel et al.)។  
ពទេះបីជាយ៉ា ងោក្តី ពៅខ ៈផ្ដលរបជាជនោនផ់្ត្ចូលវយ័ចំោស់ ភាពងាយរងពរគេះរបស់ពកួ្ពគក្ ៏
ោនផ់្ត្ពក្ើនពឡើងផ្ដរ។ ពកួ្ពគរបឈមមុខោនផ់្ត្ពរចើនពៅនឹងក្តាត របឈមផ្ផនក្សងគម ពសដឋកិ្ចច និងសុខ 
ភាព ដូចជាភាពពមោ៉ា យ ផលិត្ភាពចុេះទប និងសាថ នភាពសុខភាពផុយរសួយ។ បផ្នថមពីពលើពនេះរបជា 
ជនក្មពុជាវយ័ចំោស់របឈមមុខនឹងោរផ្លល ស់បតូរយ៉ា ងរហ័សពៅក្នុងសងគមផងផ្ដរ។ ចំោក្រសុក្មក្ 
ោនទី់រកុ្ង ពដើមបផី្សវងរក្មុខរបរនិងោរងារចំពពាេះមនុសសវយ័ពក្មង ពធវើឱ្យមនុសសចស់ោនផ់្ត្ពរចើន ផ្លង 
ទទលួបានោរផ្ែទតំាមរបនព ីពោយកូ្នរបស់ពួក្ពគ មនិផ្ត្ប៉ាុពោណ េះមនុសសចស់ជាពរចើន រតូ្វទទលួ 
ភារៈផ្ែទពំៅរបស់ពកួ្ពគផ្ែមពទៀត្។  
តាមទសសនវស័ិយសុខភាពជាធមមតា ជរាភាពរតូ្វបានសោគ ល់ពោយ៖ ក្ពមាយជាទូពៅពៅក្នុងមុខងារ 
រាងោយ ភាពងាយរងពរគេះោនផ់្ត្ពរចើនពៅ នឹងក្តាត របឈមផ្ផនក្បរសិាថ ន និងភាពរបឈមមុខោនផ់្ត្ 
ពរចើន ពៅនងិោរោនជំងឺ និងោរសាល បរ់មួបញ្ចូ លទងំក្ពមាយផ្ផនក្គំពហើញ ោរសាត ប ់ ចលន្មបំោស់ទី 
សតិ្បញ្ញដ  និងផលូវចិត្ត។ បញ្ញា ពនេះអាចរមួោនរបពន័ធោរពាររាងោយចុេះពខាយទបទ់ល់នឹងជំងឺពផសងៗ ដូច 
ជាងាយរងពរគេះពោយសារជំងឺផ្លត សាយ និងជំងឺមនិឆលងោនផ់្ត្ពរចើនដូចជាជំងឺពលើសឈាម ជំងឺទឹក្ពន្មម 
ផ្ផអមរបពភទទី២ ពរាគពុក្ឆអឹង មហារកី្ និងពរាគពភលចភាល ងំ។ ជាផលវបិាក្ត្រមូវោរសរោបព់សវាបងាេ រ ពា 
បាល សាត រលទធភាពពលក្មម និងោរពាបាលសរមនស់រោបម់នុសសចស់ ក្កំ៏្ពុងផ្ត្ពក្ើនពឡើងផងផ្ដរ។  
អងគោរសុខភាពពិភពពោក្ កំ្ ត្និ់យមនយ័សុខភាពថាជា “សាថ នភាពននសុខុោលភាពពពញពលញ 
ផ្ផនក្ផលូវោយ ផលូវចិត្ត និងសងគម មនិរតឹ្មផ្ត្ភាពគម នជំងឺ ឬរទុឌពរទមពន្មេះពឡើយ”។ និយមនយ័ពនេះរពំលច 
ពីសារៈសំខ្នន់នវធីិសាស្តសតរគបរ់ជុងពរជាយមយួ ផ្ដលពរបើរបាស់របសិទធភាពបផ្នថមពីកិ្ចចសហោរពហុវ ិ
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ស័យពដើមបធីាន្មថា របជាជនទទលួបានដំព ើ រោរជរាភាពរបក្បពោយផ្លសុក្ភាពបំផុត្ តាមរយៈពសវា 
បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងគរំទរគបរ់គន។់ ោរផ្ែទបំនតផ្បបពនេះជយួ មនុសសចស់ ឱ្យរក្ាបានសុខភាពលអ ទទលួ 
បានអត្ថរបពយជន ៍ ពីោរផ្ែទសុំខភាពផ្ដលោនគុ ភាពពៅពពលោពកួ្ពគរតូ្វោរ និងទទលួបាន 
ជីវតិ្របក្បពោយពសចក្តីនែលែនូរ។ បផ្នថមពីពលើពនេះ ពោយសារផ្ត្សាថ នភាពសុខភាពរបស់មនុសសចស់ រង 
ឥទធិពលខ្ល ងំពោយក្តាត ន្មន្មោលពីវយ័កុ្ោរភាព យុវវយ័ និងមជឈមឹវយ័ ពួក្ពគនឹងទទលួបានជរាភាព 
របក្បពោយសុខភាពលអបំផុត្ ពៅពពលពកួ្ពគរបោនយ់ក្វធីិសាស្តសតផ្ខសជីវតិ្ (life course approach)។ 
ក្មពុជាផតល់ត្នមលដល់របជាជនវយ័ចំោស់របស់ខលួន និងសារៈសំខ្នន់នោរអនុញ្ញដ ត្ឱ្យោន ដំព ើ រោរ 
ជរាភាពរបពោយសុខភាពលអ។ ដូពចនេះរបពទសពនេះអនុវត្តតាមោរផ្ ន្មរំបស់រក្បខ ័ឌ អនតរជាតិ្ និងថាន ក្ ់
តំ្បនផ់្ដលពាក្ព់ន័ធផ្ដលោរពារដល់សុខុោលភាពរបស់មនុសសចស់។ រក្បខ ័ឌ ទងំពនេះរមួោន៖ពសច 
ក្តីរបោសរបស់អងគោរសហរបជាជាតិ្សតី ពី សិទធិមនុសស(១៩៤៨) អនុសញ្ញដ អងគោរសហរបជាជាតិ្សតី ពី 
សិទធិជនពិោរ (២០០៦) ពគលពៅអភិវឌឍនរ៍បក្បពោយចីរភាព ២០១៦-២០៣០ (ឧទ. ពគលពៅ ១, 
៣, ៥, ១០ សតី ពី ភាពរកី្រក្ សុខភាពនិងសុខុោលភាព សមភាពពយនឌរ័ និងោរោត្ប់នថយវសិមភាព) 
ពសចក្តីរបោសនពយបាយរបស់អងគោរសហរបជាជាតិ្ និងផ្ផនោរសក្មមភាពអនតរជាតិ្ រកុ្ងោ៉ា រឌីដ សតី
ពីមនុសសចស់(២០០២) របាយោរ ៍ពិភពពោក្សតី ពីជរាភាព និងសុខភាព (២០១៥) សោគមរប ជា
ជាតិ្អាសីុអាពគនយ(៍អាសា៊ា ន)៖ ជរំញុពឆ្ព េះពៅមុខរមួគន  (២០១៥) ពសចក្តីរបោសសតី ពី ោរពរងឹងោរគ ំ
ពារសុខភាពសងគម(២០១៤) អាសា៊ា នពសចក្តីរបោសរកុ្ងោរសូាឡឹមរបស់អាសា៊ា នសតី ពី សាថ បន័រគួសារ៖ 
ោរផ្ែទសំរោបម់នុសសចស់ (២០១០) គ ៈក្ោម ធិោរពសដឋកិ្ចចនិងសងគម ននអងគោរសហរបជាជាតិ្ 
សរោបអ់ាសីុនិងបា៉ា សីុហវិក្(ESCAP) យុទធសាស្តសតរកុ្ងអីុសឆុន(Ischeon Strategy)  “ពធវើឱ្យសិទធិោល យ 
ជាោរពិត្” (២០១២) និងរក្បខ ័ឌ ថាន ក្តំ់្បនស់រោបស់ក្មមភាពសតី ពី ជរាភាព និងសុខភាពពៅក្នុ ង 
តំ្បនប់ា៉ា សីុហវិក្ខ្ងលិច(២០១៤-២០១៩)ពោយអងគោរសុខភាពពិភពពោក្(WHO)។ រក្បខ ័ឌ ទងំ
ពនេះ រតូ្វបានឆលុ េះបញ្ញច ំងបផ្នថមពៅក្នុ ងរក្បខ ័ឌ ចាបជ់ាតិ្របស់ខលួ ន រមួទងំយុទធសាស្តសតចតុ្ ពោ 
ដោំក្ោ់លទី៣ (២០១៣) ពោយរាជរោឋ ភិបាលក្មពុជា (RGC) ពគលនពយបាយជាតិ្ក្មពុជា សតី ពី
របជាជន(២០០៣រាជរោឋ ភិបាលក្មពុជា)ផ្ផនោរយុទធសាស្តសតអភិវឌឍនជ៍ាតិ្ (២០១៤-២០១៨) ពោយ រាជ
រោឋ ភិបាលក្មពុជា ចាបស់តី ពីរបបសនតិសុខសងគម(២០០២)រាជរោឋ ភិបាលក្មពុជា ចាបស់តី ពីោរោរពារ 
សិទធិជនពិោរ(២០០៩រាជរោឋ ភិបាលក្មពុជា)និងជាក្ោ់ក្ជ់ាងពនេះពទៀត្គឺ ពគលនពយបាយជាតិ្សរោប ់
មនុសសចស់(២០០៣) រក្សួងសងគមកិ្ចចអតី្ត្យុទធជននិងយុវនីតិ្សមបទ (MoSVY) និងពគលនពយ 
បាយ និងយុទធសាស្តសតជាតិ្សរោបោ់រផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់ (១៩៩៩) ពោយរក្សួងសុខ្ភិបាល 
ផ្ដលរតូ្វបានពធវើបចចុ បបននភាពពោយពគលនពយបាយបចចុ បបននពនេះ។  
តាមរយៈរក្បខ ័ឌ ទងំពនេះរាជរោឋ ភបិាលក្មពុជា រតូ្វបានផ្ ន្មឱំ្យជំរញុោរបពងេើត្បរយិោសផ្ដលសម 
រសបពៅតាមវយ័ ក្នុងពន្មេះរបពន័ធសុខ្ភបិាល ោរពារសុវត្ថិភាពដល់សមត្ថភាពខ្ងក្នុង និងសមត្ថភាព 
ផ្ផនក្មុខងារ តាមរយៈអនតរាគមនសុ៍ខភាព របក្បពោយរបសិទធភាព។ 
ពគលនពយបាយពនេះ រតូ្វបានពរៀបចំពឡើងពោយផ្ផអក្ពលើរក្បខ ័ឌ ចាបផ់្ដលោនរសាប ់ រពមទងំពិចរ 
ោពីទំពន្មរសងគម-ពសដឋកិ្ចច និងរបជាសាស្តសតពដើមបគីរំទដល់ោរបពងេើត្ពឡើងនូវ របពន័ធសុខ្ភបិាលមយួ 
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ផ្ដលពឆលើយត្បពោយរបសិទធភាព ពៅនឹងត្រមូវោរផ្ផនក្សុខភាពរបស់របជាជនក្មពុជាវយ័ចំោស់ និង 
ពលើក្ក្មពស់បរយិោសផ្ដលសមរសបតាមវយ័ ផ្ដលក្នុងពន្មេះមនុសសចស់អាចរស់ពៅរបក្បពោយផ្ល 
សុក្ភាព រពមទងំដឹក្ន្មជីំវតិ្របស់ខលួនផ្ដលសក្មម និងរបក្បពោយពសចក្តីនែលែនូរ។ 
២-ចកខវុិសយ័  
របជាជនក្មពុជាវយ័ចំោស់  ទទលួបានអត្ថរបពយជនរ៍បក្បពោយសមធមពី៌  ក្ញ្ចបព់សវាសុខភាពរប 
ក្បពោយគុ ភាព សំពៅពលើក្ក្មពស់ជរាភាពផ្ដលោនផ្លសុក្ភាព សក្មម ផលិត្ភាព និងពសចក្តី នែល
ែនូរ។           

៣-សោលបណំង ្ិងសោលសៅជាកល់ាក ់  
៣-១ សោលបណំង 
ពដើមបពីលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយសុខភាពលអ ផ្ផអក្ពលើវធិីសាស្តសតផ្ខសជីវតិ្រមួ អនតរវស័ិយ ផ្ដលោន៖ 
 -ោរបងាេ រ 
 -ោរផ្ែទ ំនិង 
 -ពសវាគរំទពោយរគបរ់គន។់  
ពដើមបបីពងេើត្របពន័ធសុខ្ភបិាលមយួ ផ្ដលអាចពរបើបាននិងពឆលើយត្បនឹងត្រមូវោរ និងោនក្ញ្ចបព់សវាផ្ែ 
ទសុំខភាពរមួបញ្ចូ លសរោបម់នុសសចស់រមួទងំ៖  
 -ោរបងាេ រ 
 -ោរពាបាល 
 -ោរសាត រលទធភាពពលក្មម និង 
 -ពសវាផ្ែទសំរមន។់  
៣-២ សោល្សោបាយ 
 -ផតល់ពត័្ោ៌ន និងផសពវផាយអំពីសារៈសំខ្នត់្រមូវោរ  និងអត្ថរបពយជនន៍នោរពលើក្ក្មពស់ជរាភាព 

 ផ្ដលោនសុខភាពលអ 
 -ពលើក្ក្មពស់កិ្ចចសហោរពហុវស័ិយពដើមបជីរាភាព ផ្ដលោនសុខភាពលអពៅរគបក់្រមតិ្  

-ពរងឹងសមត្ថភាពរបស់របពន័ធសុខ្ភបិាល  ពដើមបផីតល់ោរផ្ែទសុំខភាពបឋម  ក្រមតិ្ទីពីរនិងកំ្រតិ្ទី   
បីសរោបម់នុសសចស់។  
-ជំរញុោរទទលួបាន និងោរពរបើរបាស់របក្បពោយសមធមនូ៌វ ោរផ្ែទជំាសារវន័តនិងោនគុ ភាព 
សរោបម់នុសសចស់។  

៣-៣ សោលសៅ 
ពដើមបផី្សវងរក្ោរគរំទ  និងពលើក្ក្មពស់ោរយល់ដឹងក្នុងចំពោមអនក្តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ  អំពីជរា 
ភាពផ្ដលោនសុខភាពលអ  

-ពដើមបពីលើក្ក្មពស់ោរយល់ដឹងអំពីវធិានោរជាមូលោឋ ន សរោបជ់រាភាពរបក្បពោយសុខភាពលអ 
ក្នុងចំពោមរបជាជន និងជាពិពសសក្នុងចំពោមមនុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំនិងអនក្ផតល់ពសវា  
-ពដើមបពីលើក្ក្មពស់បរយិោសសរមបតាមវយ័ តាមរយៈកិ្ចចសហោរអនតរវស័ិយ ពោយពផ្លត ត្ពលើពសវា  
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បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងគរំទ 
-ពដើមបពីរងឹងរបពន័ធសុខ្ភបិាល ពដើមបបំីពពញត្រមូវោរសុខភាពរបស់មនុសសចស់ តាមរយៈយុទធវធីិ 
រមួបញ្ចូ លគន  ផ្ដលរមួោនពសវាបងាេ រ ពាបាល សាត រលទធភាពពលក្មម និងផ្ែទសំរមនរ់គបរ់គន ់
ពៅរគបក់្រមតិ្ 
-ពដើមបជំីរញុោរទទលួបាន និងោរពរបើរបាស់របក្បពោយសមធម ៌ នូវក្ញ្ចបជ់ាសារវន័តននពសវាបងាេ រ 
ពាបាល សាត រលទធភាពពលក្មម និងសរមនរ់បក្បពោយបរយិបន័នសរោបម់នុសសចស់។ 
ពដើមបជំីរញុោររសាវរជាវនិងរគបរ់គងពត័្ោ៌ន ពដើមបផី្ ន្មដំល់ោរពិនិត្យពឡើងវញិនិងផ្ក្សរមួលពគ 
លនពយបាយពឆ្ព េះពៅរក្អនតរាគមន ៍ផ្ដលោនរបសិទធភាពខពស់បំផុត្។ 

៤-យទុ្ធសាន្រសត 
ធាន្មោរទទលួបានរបក្បពោយសមធមនូ៌វ ោរផ្ែទសុំខភាពជាបនតរបក្បពោយគុ ភាព តាមរយៈ 
របពន័ធមយួផ្ដលពឆលើយត្បនឹងត្រមូវោររបស់មនុសសចស់បានរគបរ់គន ់
១-ពលើក្ក្មពស់ោរផ្សវងរក្ោរគរំទផសពវផាយ និងផ្ចក្រផំ្លក្ពត័្ោ៌នសំពៅោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា សុខភា 
ពរបស់មនុសសចស់ពៅរគបក់្រមតិ្ថាន ក្។់ 
២-ជំរញុសហរបតិ្បត្តិោរពហុវស័ិយនិងភាពជានដគូរវាងវស័ិយសាធារ ៈ ឯក្ជន ពឆ្ព េះពៅរក្សោ 
ហរ ក្មមោរផតល់ពសវាសុខភាពសរោបម់នុសសចស់ពៅក្នុងោរផ្ែទបំនត។ 

 ៣-ពរងឹងរបពន័ធសុខ្ភបិាលពដើមបពីឆលើយត្បពៅនឹងត្រមូវោរសុខភាពរបស់មនុសសចស់ 
 ក្-ោរផតល់ពសវារគបរ់គន ់
 ខ-បទោឋ ន និងនិយម ោរទទលួសាគ ល់គុ ភាព 
 គ-ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងវាយត្នមល។ 
 ៤-ោរសិក្ារសាវរជាវ និងោររគបរ់គងចំព េះដឹង។ 
 ៥-ោរអភវិឌឍធនធានមនុសស។ 
 ៦-គពរោងគពំារសងគម។ 
៤-១ សោលសៅជាយទុ្ធសាន្រសត 
៤-១-១ ពលើក្ក្មពស់ោរផ្សវងរក្ោរគរំទ ផសពវផាយនិងផ្ចក្រផំ្លក្ពត័្ោ៌ន សំពៅោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា  
របស់មនុសសចស់ពៅរគបក់្រមតិ្ថាន ក្ ់
ផសពវផាយសារសមរសបអំពីត្រមូវោររបស់មនុសសចស់ និងអំពីោររមួចំផ្ ក្ជាក្ផ់្សតងនិងក្នុងពពល  
ខ្ងមុខរបស់មនុសសចស់ពៅផទេះក្ដូ៏ចជាក្នុងសងគម។ សាររតូ្វពលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយ ផ្ល 
សុក្ភាព និងោរបងាេ រជំងឺតាមរយៈ (១)ោររបោនយ់ក្ទសសនវស័ិយននជរាភាព របក្បពោយផ្លសុក្ 
ភាពនិង (២)ពោេះរសាយត្រមូវោរនិងផតល់អនតរាគមនជ៍ាក្ោ់ក្ស់រោបម់នុសសចស់។ សារទងំពនេះ 
រតូ្វផ្ផអក្ពលើបទោឋ នវបបធម ៌ និងរបនព ីចំពពាេះោរផ្ែទបីំបាចម់នុសសចស់ ពហើយរតូ្វោក្ប់ញ្ចូ ល 
អត្ថនយ័ផ្ដលពផ្លត ត្ពលើ៖ (១)មនុសសពក្មងៗ ឧទហរ ៍ តាមរយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារពៅក្នុងក្មមវធីិ 
សិក្ារបស់សាោ (២)មនុសសពពញវយ័ ឧទហរ ៍តាមរយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារអំពីសារៈសំខ្នន់ន 
សក្មមភាពរាងោយនិង (៣)មនុសសចស់ខលួនឯងផ្លទ ល់ តាមរយៈសារអំពីវធីិរគបរ់គងរបបអាហារផ្ដល 
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ោនតុ្លយភាព។ សារផ្ដលពផ្លត ត្ពគលពៅពលើអនក្តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយថាន ក្ខ់ពស់ អនក្រគបរ់គង 
សុខភាពនដគូសុខ្ភបិាល និងភាគីពាក្ព់ន័ធដនទពទៀត្ នឹងពលើក្ក្មពស់សាថ នភាពននបញ្ញា របស់មនុសស 
ចស់ពៅក្នុងផ្ផនោរ និងក្មមវធីិន្មន្មពៅរគបក់្រមតិ្  
-ផសពវផាយនិងបពងេើនោរយល់ដឹង ពដើមបោីក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា របស់មនុសសចស់ ពៅក្នុងផ្ផនោរនិងក្មម 
វធីិពៅរគបក់្រមតិ្ថាន ក្ ់
-ផ្ ន្មវំធីិសាស្តសតផ្ខសជីវតិ្ (life course approach) ចំពពាេះជរាភាពផ្ដលោនសុខភាពលអ និងោរ 
បងាេ រជំងឺតាមរយៈោរោក្ប់ញ្ចូ លសារអបរ់សំរោបម់នុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំ និងអនក្ផតល់ពសវាសុខភាព 
រមួទងំសារៈសំខ្នន់នសក្មមភាពផលូវោយ អន្មមយ័ របបអាហារផ្ដលោនតុ្លយភាព រពមទងំរបប 
សនតិសុខសងគមផ្ដលោនរសាប។់  

 ចំ ុចពៅ៖ 
-ោរយល់ដឹងោនផ់្ត្របពសើ រ អំពីវធិានោរជាមូលោឋ នសរោបជ់រាភាព ផ្ដលោនសុខភាពលអពៅក្នុ ង 
ចំពោមមនុសសចស់ អនក្ផ្ែទ ំសងគមសីុវលិ អនក្ផតល់ពសវានដគូអភិវឌឍនព៍ាក្ព់ន័ធ និងអាជាញ ធររោឋ  ភិ
បាល 
-បញ្ញា សុខភាពសំខ្ន់ៗ របស់មនុសសចស់ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុ ងផ្ផនោរអភិវឌឍន ៍ និងផ្ផនោរ 
សុខភាពផ្ដលពាក្ព់ន័ធពៅថាន ក្ជ់ាតិ្ និងពរោមជាតិ្ ឧទ.ផ្ផនោរអភិវឌឍនស៍ងគមពសដឋកិ្ចច ផ្ផនោរ 
យុទធសាស្តសតវស័ិយសុខ្ភិបាល ផ្ផនោរអភិវឌឍននិ៍ងវនិិពយគឃុំ។ 
៤-១-២ជំរញុភាពជានដគូពហុវស័ិយនិងរវាងវស័ិយសាធារ ៈឯក្ជន ពដើមបធីាន្មពសវាសុខភាពរគប ់
រជុងពរជាយសរោបម់នុសសចស់   ពៅក្នុងោរផ្ែទបំនតដំព ើ រោរជរាភាព  ផ្ដលោនសុខភាពលអរតូ្វ 
ោរអនតរាគមនល៍អពលើសពីរបពន័ធសុខ្ភបិាល តាមរបនព ីក្នលងមក្។ ចបំាចរ់តូ្វោនកិ្ចចសហរបតិ្ 
បត្តិោរ និងភាពជានដគូពហុវស័ិយ និងរវាងវស័ិយសាធារ ៈនិងឯក្ជន ពដើមបធីាន្មោរផ្ែទជំាបនត 
របក្បពោយរបសិទធភាពបំផុត្ សរោបម់នុសសចស់។ ពៅថាន ក្ខ់ពស់  ពគរតូ្វោរកិ្ចចសហរបតិ្បត្តិោរ 
យ៉ា ងជិត្សនិទធជាមយួគ ៈក្ោម ធិោរជាតិ្សរោបម់នុសសចស់ ផ្ដលជាគ ៈក្ោម ធិោរពហុវស័ិយ 
ពរោមឆរ័ត្របស់រក្សួងសងគមកិ្ចចអតី្ត្យុទធជននិងយុវនីតិ្សមបទ ពដើមបជីយួ សរមួលដល់ោរសរមប 
សរមួលនិងសហរបតិ្បត្តិោរពហុវស័ិយក្នុងចំពោមរក្សួងពាក្ព់ន័ធ និងភាគីពាក្ព់ន័ធ។ បផ្នថមពីពលើ 
ពនេះពគគួរពាយមផ្សវងរក្ឱ្ោសពរងីក្កិ្ចចសហោរជាមយួវស័ិយឯក្ជន ពដើមបបំីពពញបផ្នថម និងគ ំ
រទដល់របពន័ធពសវាសាធារ ៈពោយោនអនតរាគមនសុ៍ខភាពពៅថាន ក្ស់ហគមនដូ៍ចជា៖                        
-សក្មមភាពអបរ់សុំខភាព បងាេ រជំងឺ ពិនិត្យជំងឺ ោរផ្ែទតំាមផទេះ ោរសាត រលទធភាពពលក្មមពៅសហ 
គមននិ៍ងោរតាមោនោរពាបាលសរោបជំ់ងឺរុានំរ ៉ាមយួចំននួ ឧទហរ ៍ ជំងឺពលើសឈាម និងជំងឺ 
ទឹក្ពន្មមផ្ផអមរបពភទទី២ជាពដើម  
-រមួចំផ្ ក្ដល់ោរផ្ែទបំនតរបក្បពោយគុ ភាព ពោយោនោរសរមបសរមួលពដើមបជំីរញុជរាភា 
ពរបក្បពោយសុខភាពលអ ពៅក្នុងបរយិោសផ្ដលសមរសបតាមវយ័ 

 -ពរងឹងោរសរមបសរមួលជាមយួអនក្ផតល់ពសវាសាធារ ៈ និងឯក្ជន ក្ដូ៏ចជាសងគមសីុវលិក្នុងោរ 
 បងាេ រោរផ្ែទ ំនិងោរគរំទពសវាសុខភាពសរោបម់នុសសចស់។ 
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ចំ ុចពៅ៖ 
-ោរគរំទថាន ក្ខ់ពស់រតូ្វបានបពងេើនពដើមបពីរងឹង ោរផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់ជាបនត ឧទហរ ៍ ោរ 
ោក្ប់ញ្ចូ លបញ្ញា សុខភាពមនុសសចស់ ពៅក្នុ ងផ្ផនោរអភិវឌឍនជ៍ាតិ្ និងថាន ក្ព់រោមជាតិ្។ សក្មម 
ភាព និងែវោិពលើអនតរាគមនសុ៍ខភាពមនុសសចស់ រតូ្វបានពរៀបចំពឡើងតាមរយៈ ផ្ផនោរអភិវឌឍន ៍
និងវនិិពយគឃុំ 

 -កិ្ចចសហោររវាងវស័ិយសាធារ ៈ ឯក្ជន ពៅថាន ក្ស់ហគមនរ៍តូ្វបានពរងឹង សរោបអ់នក្ផតល់ពស 
វាផ្ដលគិត្ក្នរម និងមិនគិត្ក្នរមរមួទងំសងគមសីុវលិ (ឧទ.សោគមមនុសសចស់ ោរគរំទមិត្តអនក្ 
សម័រគចិត្តសុខភាពភូមិ) និងរកុ្មសាសន្ម(ឧទ. វត្តអារាម) ផ្ដលពធវើោរពដើមបពីលើក្ក្មពស់សុខភាពនិង 
សុខុោលភាពមនុសសចស់ (ឧទ.សក្មមភាពផលូ វោយោរពិនិត្យរក្ជងឺំ ោរផ្ែទតំាមផទេះ ោរតាមោន 
ពមើលោរពាបាល)។  
៤-១-៣ ពរងឹងរបពន័ធសុខ្ភបិាល ពដើមបពីឆលើយត្បពៅនឹងត្រមូវោរសុខភាពរបស់មនុសសចស់៖ 
ក្-ពសវាសុខភាពរគបរ់គនស់រោបម់នុសសចស់ របជាជនវយ័ចំោស់រតូ្វបានអមពោយោររបឈម 
នឹងហានិភយ័សុខភាព និងោរធាល ក្ចុ់េះផ្ផនក្ជីវសាស្តសត ពៅក្នុងរចន្មសមពន័ធនិងមុខងារននរបពន័ធសររីាងគ 
ពផសងៗ ផ្ដលពធវើឱ្យមនុសសចស់ងាយរងពរគេះពៅនឹងបនទុក្ជំងឺធំៗ ផ្ដលក្នុងក្រ ីខលេះត្រមូវឱ្យោនោរ 
ផ្ែទរំយៈពពលផ្វង។ អនក្ផតល់ពសវាសុខភាព រតូ្វបានពលើក្ទឹក្ចិត្តឱ្យោក្ប់ញ្ចូ លពសវាន្មន្ម  ផ្ដលពឆលើ 
យត្បរគបរ់គនព់ៅនឹងត្រមូវោរសុខភាពរបស់មនុសសចស់ឧទហរ ៍ ោរផ្ែទពំធមញ ោរផ្ែទផំ្ភនក្ 
ពសវាសុខភាពផលូវចិត្ត និងោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង។ 
 -ពដើមបពីរងឹងពសវាផ្ែទសុំខភាព របក្បពោយរបសិទធភាពដល់មនុសសចស់ ពោយោក្ប់ញ្ចូ លពសវា 
បងាេ រ ផ្ែទ ំ ពាបាល សាត រលទធភាពពលក្មម និងោរផ្ែទសំរមនរ់គបរ់គនព់ៅ ក្នុងរបពន័ធផតល់ពសវា 
សុខភាពពៅរគបក់្រមតិ្  
-ពដើមបធីាន្មថា មូលោឋ នសុខ្ភបិាលោនបុគគលិក្ ឱ្សែ សោភ រៈបរោិខ ររគបរ់គន ់សរោបផ់តល់ពសវា 
ផ្ែទសុំខភាពដល់មនុសសចស់ ពដើមបបំីពពញត្រមូវោរសុខភាពរបស់មនុសសចស់ រមួទងំសរោបោ់រ 
បងាេ រនិងោររគបរ់គងជំងឺរុានំរ ៉ា ក្ពមាយ និងោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង។  
ចំ ុចពៅ៖ 

-ោរផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់រគបរ់គន ់ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុ ងក្ញ្ចបព់សវា   MPA   និង  CPA  
ផ្ដលោនរសាប ់និងពធវើបចចុ បបននភាពជាពទៀងទត្ ់
-មជឈម ឌ លឧត្តមភាពជាតិ្មយួផ្ដលផតល់ជាមូលោឋ នសរោបសុ់ខភាពមនុសសចស់ និងោនត្នួ្ម 
ទីផតល់ោរប តុ េះបោត លមូលោឋ ន និងបនតសរោបោ់រអភិវឌឍធនធានមនុសសពៅរគបក់្រមិត្ថាន ក្ ់ ក្ ៏
ដូចជាគរំទដល់ោររសាវរជាវ ោរផ្ចក្រផំ្លក្ពត័្ោ៌ន និងោរតាក្ផ់្ត្ងអនុសាសនស៍រោបព់សវាសុខ 
ភាពមនុសសចស់ របក្បពោយរបសិទធភាពបំផុត្ និងោរអភិវឌឍពគលនពយបាយ 

 -ពវជជប ឌិ ត្ោន ក្ ់ និងគិោនុបោឋ ក្ោន ក្ ់ ពដើរត្នួ្មទីជាជនបពងាគ លសរោបផ់្ែទសុំខភាពមនុសសចស់ 
ពៅថាន ក្ម់នទីរពពទយពខត្ត  (ពសវាជងឺំក្នុ ង  និងជងឺំពរៅ)   ពដើមបជីយួ សរមួលដល់ោរត្ភាជ បព់ៅនឹងរបពភទ  
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ពផសងៗ ននពសវាផ្ដលរតូ្វោរ 
-មូលោឋ នសុខ្ភិបាលទងំអស់ោនបុគគលិក្និងបរោិខ ររគបរ់គន ់ ពដើមបផីតល់ពសវាសុខភាពជាមូលោឋ  
នដល់មនុសសចស់ រមួទងំោរបញ្ជូ ននិងោរតាមោនបនត។  

 ខ-បទោឋ ន និងនិយម 
របសិទធភាពននពសវារតូ្វោរោរធាន្មគុ ភាពននពសវាផ្ដលផតល់ និងោរទទលួពសវាោរអភវិឌឍបទោឋ  
ននិងនិយមគឺសំខ្នបំ់ផុត្ចំពពាេះពគលពៅពនេះ។ បទោឋ ននិងនិយមទងំពនេះនឹងផ្ ន្មរំតួ្ត្ពិនិត្យ 
តាមោននិងពរងឹងោររគបរ់គងពសវាសុខភាព និងធាន្មសុវត្ថិភាពអនក្ពរបើរបាស់តាមរយៈរបពន័ធពសវា 
សុខភាពនិងរចន្មសមពន័ធគរំទពាក្ព់ន័ធពៅ ក្នុងរគឹេះសាថ នសុខ្ភបិាលរបពភទពផសងៗ ពដើមបផីតល់ពសវា 
របក្បពោយគុ ភាពនិងសុវត្ថិភាពដល់របជាពលរដឋ។  
-ពដើមបអីភវិឌឍ អនុមត័្ និងអនុវត្តបទោឋ ន និងនិយមសតីពី ោរផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់រគបរ់ជុង 
ពរជាយ រមួទងំោរអភវិឌឍធនធានមនុសស ពសវាផ្ែទសុំខភាព ោរបញ្ជូ ន និងោរតាមោនជាមយួ 
ពសវាពាក្ព់ន័ធ (ឧទ. សងគម សាត រលទធភាពពលក្មម)។ 
ចំ ុចពៅ៖ 
 -បទោឋ ននិងនិយមរតូ្វបានបពងេើត្ពឡើង អនុមត័្ និងអនុវត្ត ផ្ផអក្ពលើ ពហោឋ រចន្មសមពន័ធ ធនធានមនុ 
សសពសវាសុខភាពនិងដពំ ើ រោរបញ្ជូ នរសបតាមពគលនពយបាយ និងពគលោរ ៍ផ្ ន្មអំនតរវស័ិ 
យពាក្ព់ន័ធផ្ដលោនរសាប ់ (ឧទ.ពហោឋ រចន្មសមពន័ធសរោបជ់នពិោរ ពគលនពយបាយជាតិ្សតី ពី 
មនុសសចស់ MoSVY)។ 
គ-ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងវាយត្នមល (M&E) 
ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោននិងវាយត្នមល ោនសារៈសំខ្នខ់្ល ងំោស់ ក្នុងោរបពងេើត្ភស័តុតាងពដើមបវីាយ 
ត្នមលអនតរាគមនន៍្មន្ម ផ្ដលពលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយសុខភាពលអ។ សក្មមភាពពនេះអនុញ្ញដ ត្ 
ឱ្យោនោរតាមោនពមើលោរអនុវត្ត និងលទធផលជាលក្ខ ៈរបពន័ធ រពមទងំវាស់ផ្វងរបសិទធភាព 
របស់ក្មមវធីិ។ ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងវាយត្នមល ជយួ អនក្រគបរ់គង អនក្ពធវើផ្ផនោរ អនក្អនុវត្ត អនក្ 
តាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ និងោច ស់ជំនយួ ទទលួបានពត័្ោ៌នពដើមបពីធវើោរសពរមចចិត្តអំពីរបតិ្បត្តិ 
ោររបស់ក្មមវធីិ។  
-ធាន្មឱ្យោនយនតោរ រចន្មសមពន័ធ និងដំព ើ រោរមយួ ពដើមបវីាស់ផ្វង និងបងាា ញពីគ ពនយយភាព 
សរោបល់ទធផល  
-ោក្ប់ញ្ចូ លពត័្ោ៌នជាមូលោឋ នអំពីសុខភាពមនុសសចស់ ពៅក្នុងរបពន័ធពត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល (HIS) 
-សុខដុមនីយក្មមសូចន្មក្រ រមួបញ្ចូ លទងំោរបំផ្បក្ទិនននយ័ ពៅតាមក្រមតិ្ថាន ក្ស់ងគមសំខ្ន់ៗ  
(ឧទ. អាយុ ពភទ របាក្ចំ់ ូល រស់ពៅជនបទ/ទីរបជំុជន) និងវធីិសាស្តសតរបមូល និងវភិាគទិនននយ័ 
ពៅទូទងំវស័ិយន្មន្ម។  
ចំ ុចពៅ៖ 
-ទិនននយ័ផ្ដលទក្ទ់ងនឹងសុខភាពមនុសសចស់ ផ្ដលផ្បងផ្ចក្តាមរបពភទ រតូ្វបានរបមូលតាមរយៈ 
របភពផ្ដលអាចពជឿទុក្ចិត្តបានមយួចំននួរមួោន របពន័ធពត័្ោ៌នសុខ្ភិបាល(HIS) របាយោរ ៍ 
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ពៅតាមមូលោឋ នសុខ្ភិបាលនិងោរវាយត្នមលជាក្ោ់ក្ឧ់ទ.មូលោឋ នទិនននយ័ឃុំ(CDB) ោរអពងេត្ 
របជាសាស្តសតនិងសុខភាព (DHS) ោរអពងេត្សងគមនិងពសដឋកិ្ចចក្មពុជា(CSES)។ 
៤-១-៤ ធាន្មឱ្យោនោរសិក្ារសាវរជាវ និងោររគបរ់គងចំព េះដឹង 
ោររសាវរជាវសីុជពរៅ នឹងជយួ ឱ្យយល់ោនផ់្ត្ចាស់អំពីភស័តុតាង ទក្ទ់ងនឹងបញ្ញា សុខភាពមនុសស 
ចស់។ ជាអនុសាសនគឺ៍រតូ្វធាន្មឱ្យោន ោរសិក្ារសាវរជាវអំពីក្តាត ហានិភយ័ធំៗ ពៅក្នុងជំងឺន្មន្ម 
ផ្ដលោនបនទុក្ខពស់ ឧទ. ជំងឺសរនសឈាមពបេះដូង ជំងឺទឹក្ពន្មមផ្ផអម ជំងឺមហារកី្ និងជំងឺផលូវដពងាើម 
រុានំរ ៉ាក្ដូ៏ចជាោរសិក្ាន្មន្ម ដូចជាោរអពងេត្KAP អំពីឥរយិបែផ្ែទសុំខភាព ក្នុងចំពោមមនុសស 
ចស់ សាថ នភាពអាហារបូត្ថមភ និងរពបៀបផតល់ចំ ី និងរពបៀបរស់ពៅរបស់មនុសសចស់ រពមទងំោរ 
វភិាគទិនននយ័ទីពីរទក្ទ់ងពៅនឹងមនុសសចស់ ផ្ដលោនពីោរអពងេត្ជាតិ្ផ្ដលោនរសាប ់ ដូចជា 
ោរអពងេត្របជាសាស្តសតនិងសុខភាពក្មពុជា (CDHS) 
-សិក្ារសាវរជាវអំពីក្តាត ហានិភយ័ធំៗ ផ្ដលបោត លឱ្យោនជំងឺ និងោរសាល បឆ់្បព់ពក្ក្នុងចំពោម 
មនុសសចស់ ពៅក្នុងវធីិសាស្តសតផ្ខសជីវតិ្ (life course approach) រមួទងំរបសិទធភាពននអនតរាគមន ៍
បងាេ រ ផ្ែទ ំនិងសាត រលទធភាពពលក្មម និងផ្ែទសំរមន ់

-ផសពវផាយ និងពរបើរបាស់ពត័្ោ៌នពដើមបជីាមូលោឋ ននន ោរតាក្ផ់្ត្ងពគលនពយបាយ និងជំរញុអនតរា 
គមនសុ៍ខភាព របក្បពោយរបសិទធភាពផ្ែមពទៀត្។  

ចំ ុចពៅ៖ 

-ពត័្ោ៌នរតូ្វបានរបមូលវភិាគ និងពរបើរបាស់ពដើមបផី្ក្លមអោរអភិវឌឍ ោរពរៀបចំផ្ផនោរ និងោរអនុវត្ត 
អនតរាគមនសុ៍ខភាពមនុសសចស់ 

 -សូចន្មក្រសុខភាពមនុសសចស់ផ្ដលពាក្ព់ន័ធ រតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លពៅក្នុ ងរបពន័ធពត័្ោ៌នសុខ្ភិបា 
 លនិងសុខដុមនីយក្មមរគបវ់ស័ិយ 

-មជឈម ឌ លឧត្តមភាពរតូ្វបានបពងេើត្ពឡើង និងោនដពំ ើ រោរពដើមបគីរំទ អនុវត្តនិងសរមបសរមួល 
ោររសាវរជាវអំពីសុខភាពមនុសសចស់។ 
៤-១-៥ អភវិឌឍនធ៍នធានមនុសស 
ពគរតូ្វោរោរប តុ េះបោត លបុគគលិក្សុខ្ភបិាលពៅរគបក់្រមតិ្ថាន ក្ ់ ពៅក្នុងោរផតល់ោរផ្ែទសុំខ 
ភាពរបក្បពោយគុ ភាពដល់មនុសសចស់(បឋម ក្រមតិ្ទីពីរ និងទីបី) ទងំពៅដំោក្ោ់លមូល 
ោឋ ន (ពៅក្នុងសាោប តុ េះបោត លរគូពពទយ សាោប តុ េះបោត លគិោនុបោឋ ក្ ។ល។) និងោរ ប
 តុ េះោត លបនត (រគូពពទយផ្ែទសុំខភាពបឋម បុគគលិក្សុខ្ភបិាលសហគមន ៍ ។ល។) ពដើមបធីាន្ម 
ថាធនធានមនុសស ោនសមត្ថភាពរគបរ់គនព់ដើមបផីតល់ោរផ្ែទចំល័ត្ និងតាមផទេះរបក្បពោយគុ  
ភាពក្ដូ៏ចជាោរផ្ែទតំាមសាថ បន័រយៈពពលខលីនិងផ្វង។ ធាតុ្ចូលសរោបោ់រប តុ េះបោត លសរោប ់
វគគប តុ េះបោត លទងំពនេះោនលក្ខ ៈខុសៗគន  ពហើយរតូ្វអភវិឌឍពឡើងផ្ផអក្តាមភាពចរមុេះផ្ផនក្វបប 
ធមនិ៌ងសងគម។ ពគគរួប តុ េះបោត លពវជជប ឌិ ត្ឯក្ពទសផ្ផនក្ជរាសាស្តសត និងោរផ្ែទមំនុសសចស់ 
ពដើមបដំីពឡើងក្រមតិ្អបរ់ពំៅក្នុងរបពទស។  
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ោរពលើក្ក្មពស់សុខភាពរបស់មនុសសចស់ តាមរយៈោរប តុ េះបោត លអនក្ផតល់ោរផ្ែទ ំ និងអនក្ ផត
ល់ពសវាពៅសហគមន ៍អំពីសក្មមភាពរស់ពៅរបចនំែៃ លំហាត្រ់បា  ោរសពស្តងាគ េះបឋមជាមូលោឋ  ន
និងោរសោគ ល់សញ្ញដ ជំងឺទូពៅននជរាភាព ពដើមបបីញ្ជូ នពៅរក្ពសវាផ្ែទសុំខភាព នឹងជយួ ធាន្មដល់ 
ោរផ្ែទបំនតរបក្បពោយរបសិទធភាព។   
 -ធាន្មោរយល់អំពីរពបៀបពឆលើយត្បលអបំផុត្ពៅនឹង ត្រមូវោររបស់មនុសសចស់ ក្នុងចំពោមបុគគលិក្ 
សុខ្ភបិាល ពោយោក្ប់ញ្ចូ លខលឹមសារពាក្ព់ន័ធពៅក្នុងក្មមវធីិសិក្ា ននវទិាសាស្តសតសុខ្ភបិាល 
សរោបោ់រអបរ់មូំលោឋ ន និងោរប តុ េះបោត លពពលកំ្ពុងពធវើោរ 
 -បពងេើនភាពទក្ទ់ញននជំន្មញឯក្ពទសផ្ដលពាក្ព់ន័ធ(ដូចជាជរាសាស្តសត និងវជិាជ ផ្ែទមំនុសសចស់) 
និងផតល់ោរផ្ែទសុំខភាពដល់មនុសសចស់ តាមរយៈោរផសពវផាយ ោរទទលួសាគ ល់ ោរពលើក្ទឹក្ 
ចិត្តនិងឱ្ោសោរងារ 
-ជំរញុោរប តុ េះបោត លសរោបោ់រផ្ែទតំាមផទេះ   និងពៅសហគមន ៍   អំពីត្រមូវោរសុខភាពជាក្ ់
ោក្រ់បស់មនុសសចស់ ទក្ទ់ងពៅនឹងោរបងាេ រ  ោរផ្សវងរក្ោរផ្ែទ ំោរសាត រលទធភាពពលក្មមនិង 
ោរផ្ែទសំរមន។់  
ចំ ុចពៅ៖ 

 -ក្មមវធីិសិក្ារតូ្វបានបពងេើត្ពឡើង អនុមត័្ និងអនុវត្ត ពោយោនោរទទលួសាគ ល់ជាផលូ វោរ 
-បុគគលិក្សុខ្ភិបាល ោនចំព េះដឹងនិងជនំ្មញជាមូលោឋ ន ពដើមបបំីពពញត្រមូវោរសុខភាពរបស់ 
មនុសសចស់ 

 -ចំននួបុគគលិក្សុខ្ភិបាលឯក្ពទស  ផ្ដលោនសមត្ថភាពជនំ្មញរគបរ់គន ់ពៅក្រមិត្ថាន ក្ព់ាក្ព់ន័ធ 
 ននរបពន័ធសុខ្ភិបាល។ 
៤-១-៦ ពលើក្ក្មពស់គពរោងគពំារសងគម 
ពដើមបធីាន្មសមធមព៌ៅក្នុងោរទទលួបាន ោរផ្ែទសុំខភាពជាសារវន័តជាបនត តាមរយៈគពរោងគពំារ   
សងគម នឹងរតូ្វោរោរពរងីក្ក្នុងចំពោមរបជាជនវយ័ចំោស់។ ោរពរៀបចំផ្ផនហិរញ្ដ វត្ថុ នឹងរតូ្វបាន 
ផ្សវងរក្ពដើមបធីាន្មថា មនុសសចស់អាចទទលួបានោរផ្ែទ ំ ឧទ. រមួទងំោរដឹក្ជញ្ជូ ន អនក្អមដំ 
ព ើ រ ឱ្សែ និង បពចចក្វទិាជំនយួ។ 

 -កំ្ ត្ពី់ពសវាសុខភាពសារវន័តសរោបម់នុសសចស់ ទក្ទ់ងនឹងោរបងាេ រ  ពាបាល  សាត រលទធភាព  
   ពលក្មម និងោរពាបាលសរមន ់រមួទងំោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង  
  -ពលើក្ក្មពស់ោរទទលួបាន ពសវាសុខភាពសារវន័តសរោបម់នុសសចស់ តាមរយៈោរោក្ប់ញ្ចូ ល 
ក្នុងគពរោងគពំារសងគម ដូចជាមូលនិធិសមធមសុ៌ខភាព ោរធាន្មរា៉ាបរ់ងោរគពំារសងគមរបស់ 
ជាតិ្និងោរធាន្មរា៉ាបរ់ងឯក្ជន។ 
ចំ ុចពៅ៖ 
-ោរោរពារពីហានិភយ័ រតូ្វបានផ្ក្លមអពោយមនុសសចស់ទទលួបានអត្ថរបពយជនពី៍ោរគពំារសុខ 
ភាពសងគមរគបរ់ជុងពរជាយ រមួទងំោរទទលួបានពសវាសុខភាពសារវន័ត។ 
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៥-ផ្្ការសកមមភាព       

៥-១ យ្តការសាា ប័្ 
រក្សួងសុខ្ភបិាល ោនអា ត្តិបពងេើត្រក្បខ ័ឌ បទោឋ ន  សរោបអ់ភវិឌឍនរ៍បពន័ធពសវាសុខភាពរគប ់
រគងពសវាសុខភាព និងោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោននិងវាយត្នមលក្ដូ៏ចជា ោរផតល់ពសវាផ្ែទសុំខភាពសាធា 
រ ៈ។  
យនតោរសាថ បន័ផ្ដលពសនើពឡើងសរោប ់ ោរផតល់ពសវាផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់រមួោន៖ មជឈម ឌ ល 
ឧត្តមភាពជាតិ្មយួរតូ្វបានពរបើរបាស់ជាបផ្ងអក្ សរោបោ់រផ្ែទសុំខភាពមនុសសចស់។ មជឈម ឌ ល 
ពនេះនឹងោក្ប់ញ្ចូ លោរផ្ែទ ំ ោរប តុ េះបោត លនិងោររសាវរជាវ រពមទងំពិនិត្យពមើលភាពពាក្ព់ន័ធ រ
យៈពពលខលី មធយម និងផ្វងននជរាភាពមក្ពលើរបពន័ធសុខ្ភបិាល សំពៅបពងេើនអាយុោលរពឹំងទុក្និងផ្ក្ 
លមអគុ ភាពជីវតិ្របស់មនុសសចស់។ មជឈម ឌ លពនេះនឹងពិនិត្យពមើលផងផ្ដរ នូវទិដឋភាពពផសងៗននោរ 
ផ្ែទរំយៈពពលផ្វង និងោរប តុ េះបោត លអំពីោរផ្ែទពំៅសហគមន។៍  
មនទីរពពទយជាតិ្នឹងផតល់ពសវាផ្ែទសុំខភាពរគបរ់ជុងពរជាយដល់មនុសសចស់ រមួទងំពសវាពិនិត្យសុខភាព 
ពធវើពរាគវនិិចឆយ័ ពាបាល និងសាត រលទធភាពពលក្មម។  
មនទីរពពទយបផ្ងអក្ នឹងផតល់ពសវាបងាេ រក្រមតិ្ទីពីរ តាមរយៈោរពិនិត្យរក្បញ្ញា សុខភាពទូពៅរបស់មនុសស 
ចស់ពដើមបធីាន្មពធវើពរាគវនិិចឆយ័ និងផតល់ោរពាបាលទនព់ពលពវោ រពមទងំទបស់ាេ ត្ផ់លវបិាក្។ ពសវា 
ផ្ដលផតល់នឹងរមួបញ្ចូ លទងំោរផតល់របឹក្ា និងោរអបរ់អំំពីក្តាត ហានិភយ័ពផសងៗ និងវធិានោរជាមូល 
ោឋ នទក្ទ់ងពៅនឹងោរបងាេ រ និងោរផ្ែទសំរោបជំ់ងឺទូពៅ និងក្ពមាយចំពពាេះមនុសសចស់។  
ម ឌ លសុខភាព និងប៉ាុសតិ៍សុខភាព នឹងផតល់ពសវាផ្ែទសុំខភាពបងាេ របឋមសរោបម់នុសសចស់ ពៅ 
ក្នុងតំ្បនរ់គបដ ត ប ់ តាមរយៈោរអនុវត្តសំ ំុសក្មមភាពអបបបរោ (MPA) ផ្ដលរមួោន៖ ោរពលើក្ 
ក្មពស់សុខភាព ោរពិនិត្យរក្ជំងឺពផសងៗ ោរផតល់របឹក្ា ោរពិនិត្យសុខភាព ពត័្ោ៌ន ពសវាបញ្ជូ ន និង 
តាមោនបនតសរោបោ់រពាបាលផ្ដលបានពធវើពឡើងពៅឯមនទីរពពទយបផ្ងអក្។ ម ឌ លសុខភាព និងប៉ាុសតិ៍ 
សុខភាព នឹងផារភាជ បជ់ាមយួ រពមទងំអនុវត្តគំនិត្ផតួចពផតើមពផសងៗពទៀត្ ពដើមបពីរងីក្ពសវាសុខភាព 
សរោបម់នុសសចស់ ពលើសពីពសវា MPA ឧទ. តាមរយៈោរពរងីក្ពសវាពលើក្ក្មពស់សុខភាព ពសវា ចុេះ
មូលោឋ ន និងពសវាពៅតាមសហគមន។៍ ម ឌ លសុខភាព ប៉ាុសតិ៍សុខភាព ក្ត្រ់តា និងរាយោរ ៍ អំពី
បញ្ញា សុខភាព ោរសាល បរ់បស់មនុសសចស់។ ពៅរគបក់្រមតិ្ថាន ក្ ់ របពន័ធសុខ្ភបិាលសហោរជាមយួ 
សាថ បន័រោឋ ភបិាលពាក្ព់ន័ធ និងសាថ បន័វស័ិយឯក្ជន ពដើមបពីលើក្ក្មពស់ោរផ្ែទបំនត និងផ្ក្លមអសុខុោល 
ភាពរបស់មនុសសចស់ពៅក្មពុជា ដូចជា៖ ោរយិល័យមជឈោរ និងវមិជឈោរននរក្សួងសងគមកិ្ចច អតី្ត្ 
យុទធជន និងយុវនីតិ្សមបទ ឧទ. មជឈម ឌ លសាត រលទធភាពពលក្មមពខត្ត (PRC) ោរសាត រលទធភាព 
ពៅសហគមន ៍ (CBR) រក្សួងោរងារនិងប តុ េះបោត លវជិាជ ជីវៈ អាជាញ ធរមូលោឋ នឧទ. រកុ្មរបឹក្ាឃុំ 
និងគ ៈក្ោម ធិោររគបរ់គងម ឌ លសុខភាព (HCMC) រកុ្មរទរទងសុ់ខភាពភូម ិនិងអនក្សម័រគចិត្តសុខ 
ភាពភូម ិ (VHSPG / VHV) សងគមសីុវលិឧទ. សោគមមនុសសចស់ រកុ្មគរំទមតិ្ត និងនដគូអភវិឌឍន ៍
ឧទហរ ៍ អងគោរមនិផ្មនរោឋ ភបិាល និងអងគោរអនតរជាតិ្។  
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៥-២ រកបខ័ណឌ ចាប ់

ពគលនពយបាយពនេះ ោនដំព ើ រោរពៅក្នុងរក្បខ ័ឌ ចាបនិ់ងផ្ផនោរជាតិ្ ដូចផ្ដលបានកំ្ ត្ព់ោ 
យរាជរោឋ ភបិាលក្មពុជា គ ៈក្ោម ធិោរអនតររក្សួងសរោបម់នុសសចស់ពៅក្មពុជា ផ្ដលោនរក្សួង 
សុខ្ភបិាលជាសោជិក្ ផ្ផនោរយុទធសាស្តសតសុខ្ភបិាលជាតិ្ និងពគលនពយបាយ ពគលោរ ៍ផ្  
ន្មពំាក្ព់ន័ធន្មន្ម ដូចជាយុទធសាស្តសតជំងឺមនិឆលង និងមគគុពទទសក្ស៍រោបរ់គបរ់គងជំងឺោចស់រនសឈាម ខរួ
ក្ាល។ 

ពគលនពយបាយ និងយុទធសាស្តសតពនេះនឹងផ្ ន្មដំល់ោរពរៀបចំផ្ផនោរយុទធសាស្តសត និងផ្ផនោរសក្មម 
ភាពសរោបអ់នុវត្តអនតរាគមនសុ៍ខភាព របក្បពោយរបសិទធភាពសរោបម់នុសសចស់។ 

ន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាព ទទលួខុសរតូ្វពលើោរពរៀបចំ និងអនុវត្តផ្ផនោរសក្មមភាពសតីពីសុខភាព 
មនុសសចស់ ពោយសហោរជាមយួន្មយក្ោឋ នដនទពទៀត្ ពៅក្នុងរក្សួងសុខ្ភបិាល មនទីរពពទយពៅរគប ់
ក្រមតិ្ថាន ក្ ់ រក្សួងពាក្ព់ន័ធ អាជាញ ធរមូលោឋ ន នដគូអភវិឌឍន ៍អងគោរពរៅរោឋ ភបិាល សងគមសីុវលិ ឧទ. 
សោគមមនុសសចស់ គំនិត្ផតួចពផតើមគរំទមតិ្ត អនក្សម័រគចិត្តសុខភាពភូម។ិ 

៥-៣ ការោរំទ្ផ្ែកហរិញ្ញវតាុ 
ហិរញ្ដបបទនរបក្បពោយរបសិទធភាព គឺោនសារៈសំខ្នព់ៅក្នុងោរផតល់ ោររគបដ ត បសុ់ខភាពស 
ក្លរបក្បពោយសមធមដ៌ល់មនុសសចស់ទងំអស់ ពៅក្នុងរបពទសក្មពុជា។ ផ្ផនោររបតិ្បត្តិ ផ្ដលោន 
ត្រមូវោរចំោយែវោិ ក្នុងពន្មេះនឹងរតូ្វបានពរៀបចំពឡើងពោយន្មយក្ោឋ នពាក្ព់ន័ធពៅក្នុង រក្សួងសុខ្ 
ភបិាល ពោយសហោរយ៉ា ងជិត្សនិទធជាមយួនដគូ ពដើមបគីរំទដល់សំព ើ សំុែវោិសរោបអ់នុវត្តពគល 
នពយបាយនិងយុទធសាស្តសតពនេះ ទក្ទ់ងពៅនឹងពសវាបងាេ រ ពាបាល សាត រលទធភាពពលក្មម និងពាបាល 
សរមន ់សរោបម់នុសសចស់និងោររគបរ់គងរបពន័ធផ្ដលពាក្ព់ន័ធ។  
ោរោក្ប់ញ្ចូ លពសវាបផ្នថម ពដើមបពីលើក្ក្មពស់សុខភាពមនុសសចស់ នឹងរតូ្វោរោរវនិិពយគែវោិបផ្នថម 
ពទៀត្ និងពធវើោរវភិាជចំោយសាធារ ៈោនផ់្ត្ពរចើនផ្ែមពទៀត្ សរោបផ់្ក្លមអលទធផលសុខភាពមនុ 
សសចស់។ ឧទហរ ៍ ោរបពងេើនត្រមូវោរសរោបព់សវាផ្ែទរំយៈពពលផ្វង អាចរតូ្វបានគរំទពោយោរ 
ពលើក្ទឹក្ចិត្តផ្ផនក្ហិរញ្ដ វត្ថុ ផ្ដលពលើក្ទឹក្ចិត្តដល់ោរោក្ប់ញ្ចូ លពសវាពាក្ព់ន័ធ ពលើក្ក្មពស់ោរពឆលើយត្ប 
និងពជៀសវាងោរបតូរត្រមូវោរចំោយពៅក្នុង របពន័ធសុខ្ភបិាល។ ពគរតូ្វផ្សវងរក្ែវោិពីរបភពពផសងៗ 
ទងំពីែវោិជាតិ្ និងនដគូអភវិឌឍន។៍ 
៥-៤ ការអភិវឌ្ឍធ្ធា្ម្ុសស  
ពដើមបធីាន្មថា ពគលនពយបាយពនេះោនរបសិទធភាព សាថ បន័អនុវត្តនគ៍រួផ្ត្ពិចរោភាពពាក្ព់ន័ធរយៈ 
ពពលខលនិីងផ្វងននក្មមវធីិរបស់ពកួ្ពគ រពមទងំពលើក្ក្មពស់ោរអភវិឌឍធនធានមនុសស ឱ្យបានរគបរ់គន។់ 
យុទធសាស្តសតអភវិឌឍនធ៍នធានមនុសសគួរផ្ត្ពផ្លត ត្ពគលពៅពលើ ោរប តុ េះបោត លមូលោឋ ន និងោរប តុ េះ 
បោត លបនត។ ផ្ផនោរអភវិឌឍនធ៍នធានមនុសសផ្ផអក្តាមត្រមូវោរ គរួរតូ្វបានពរៀបចំពឡើងពោយោក្ប់ញ្ចូ  
លពៅក្នុងក្មមវធីិសិក្ា ផ្ដលោនោរទទលួសាគ ល់គុ ភាពផលូវោរ សរោបរ់បពភទពផសងៗននអនក្របក្ប 
វជិាជ ជីវៈសុខ្ភបិាល ក្ដូ៏ចជាោរប តុ េះបោត លសរោបអ់នក្ផតល់ពសវាផ្ែទពំៅសហគមន ៍ និងតាមផទេះ 
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ដូចជា អនក្សម័រគចិត្តភូម ិឬសាចញ់ាតិ្របស់ពកួ្ពគ។ ោរទទលួសាគ ល់ោរប តុ េះបោត លគរួពធវើពឡើងតាម រ
យៈោរទទលួសាគ ល់គុ ភាពជាផលូវោរ (accreditation)។  
៥-៥ ព័ត៌មា្ ការអប់រ ំ្ិងការរបារសយ័ទាក់ទ្ង (IEC) 
យុទធសាស្តសតរបារស័យទក្ទ់ងពគលពៅ នឹងរតូ្វបានបពងេើត្ពឡើងសរោបព់ធវើោរផសពវផាយថាន ក្ខ់ពស់ អនក្ 
របក្បវជិាជ ជីវៈសុខ្ភបិាល ភាគីពាក្ព់ន័ធក្នុងសហគមន ៍ ោរផ្ែទតំាមផទេះ(មនុសសចស់ អនក្ផ្ែទ)ំ និង 
របជាពលរដឋទូពៅ។ រក្សួងសុខ្ភបិាល តាមរយៈគ ៈក្ោម ធិោរជាតិ្សរោបសុ់ខុោលភាពមនុសស 
ចស់ និងន្មយក្ោឋ នោរពារសុខភាព នឹងរមួចំផ្ ក្ដល់ោរផលិត្ និងផ្ចក្ចយសោភ រៈអបរ់សុំខភាព 
ផ្ដលពលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយសុខភាពលអ ពៅក្នុងបរយិោសផ្ដលសមរសបតាមវយ័។ 
៥-៦ ការអ្ុវតតគសរមាង 
ពគលនពយបាយនិងយុទធសាស្តសតពនេះ នឹងរតូ្វបានផ្ ន្មពំោយដំព ើ រោរពរៀបចំផ្ផនោរ និងោរអនុវត្ត 
ពយងពៅតាមវដតពរៀបចំផ្ផនោរ ផ្ដលោក្ប់ញ្ចូ លនូវសោសភាគទងំឡាយដូចខ្ងពរោម៖ ក្)ោរវភិាគ 
សាថ នភាពមយួ ផ្ដលផតល់ជាធាតុ្ចូលសរោប ់ ខ)ោរពរៀបចំផ្ដលជាមូលោឋ នសរោប ់ គ)ោរគ ន្ម 
ត្រមូវោរចំោយ រពមទងំគរំទោរពក្ៀងគរធនធានពឆ្ព េះពៅរក្ ឃ)ោរអនុវត្ត ផ្ដលនឹងរតូ្វពធវើោររតួ្ត្ ពិ
និត្យតាមោន និងវាយត្នមល ពដើមបធីាន្មោរសពរមចបានពគលពៅផ្ដលបានកំ្ ត្។់   
៦-ការរតួតពិ្ិតយតាមដា្ ្ិងវាយតម្មល 
ោររតួ្ត្ពិនិត្យតាមោន និងវាយត្នមល នឹងរតូ្វបានពធវើពឡើងពោយផ្ផអក្ពលើសូចន្មក្រជាក្ោ់ក្ ់ អាចវាស់ 
ផ្វងបាន អាចសពរមចបាន ោនភាពពាក្ព់ន័ធ និងោនពពលពវោកំ្ ត្ ់ (SMART) ផ្ដលពផ្លត ត្ពលើ 
របសិទធភាពសាថ បន័និងផ្ផនក្របតិ្បត្តិោរ។ ឧបក្រ ៍ផ្ដលនឹងរតូ្វបានយក្មក្អនុវត្តរមួោនរបាយោរ ៍ 
ពទៀងទត្ ់ោរវាយត្នមលសីុជពរៅជាក្ោ់ក្ ់និងសវនក្មមនផទក្នុង និងខ្ងពរៅ។   
ពោយសារផ្ត្ទិនននយ័សតីពីសាថ នភាពសុខភាពមនុសសចស់ោនក្រមតិ្ ោរោក្ប់ញ្ចូ លសូចន្មក្រមយួពៅ 
ក្នុងផ្ផនោរយុទធសាស្តសតជាតិ្ អាចផតល់ជាមូលោឋ នរគឹេះពដើមបអីភវិឌឍទិនននយ័ោនផ់្ត្ រគបរ់ជុងពរជាយផ្ែម 
ពទៀត្ផ្ដលរតូ្វរបមូល ពយងតាមពគលពៅលទធផល សក្មមភាព និងោរវភិាជែវោិពៅក្នុងផ្ផនោរសក្មម 
ភាពរបចឆំ្ន ពំៅថាន ក្ជ់ាតិ្ និងថាន ក្ព់រោមជាតិ្។  
សូចន្មក្រផ្ដលបានពរជើសពរ ើស អាចឆលុេះបញ្ញច ំងពីោរពរបើរបាស់ពសវាសុខភាពពោយមនុសសចស់ (បនតផ្បង 
ផ្ចក្ពៅតាមរកុ្មអាយុរាល់៥ឆ្ន  ំនិងពភទ)។ ទិនននយ័ទងំពនេះអាចរបមូលបានពោយងាយរសួល សរោប ់
ពធវើវភិាគពៅក្រមតិ្ថាន ក្ព់ផសងៗ ននរបពន័ធសុខ្ភបិាល រពមទងំអនុញ្ញដ ត្ឱ្យោនោរតាមោនជាបនត សំ 
ពៅពឆ្ព េះពៅរក្ោរផ្ក្លមអសក្មមភាព។  
សូចន្មក្របផ្នថមពទៀត្អាចរមួោន៖ ធនធានមនុសស ពសវាផ្ដលរតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងក្ញ្ចបភ់ាគផល 
សុខភាព ពត័្ោ៌នអំពីមនុសសចស់ផ្ដលរតូ្វបានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងរបពន័ធពត័្ោ៌នសុខ្ភបិាល សហគមន ៍
ផ្ដលោនោរផ្ែទតំាមផទេះរគបរ់គនស់រោបម់នុសសចស់ជរា និងចំននួសហគមនផ៍្ដលបានទទលួសារ 
អំពីោរពលើក្ក្មពស់និងអបរ់សុំខភាព និងោរផ្ែទសុំខភាពក្រមតិ្មូលោឋ នសរោបម់នុសសចស់។  
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សន្ទា ្ុរកម 
Accessibility (ោរទទលួបាន) 
ពរៀបរាបអំ់ពីក្រមតិ្នន ោរទទលួបាននូវបរសិាថ នពសវាក្មមឬផលិត្ផលមយួ ពោយមនុសសពរចើនបំផុត្តាម 
ផ្ដលអាចពធវើពៅបាន។ 
Active ageing (ជរាភាពសក្មម) 
ដំព ើ រោរននោរបពងេើនឱ្ោសសរោបសុ់ខភាព ោរចូលរមួ និងសនតិសុខ ពដើមបពីលើក្ក្មពស់គុ ភាព 
ជីវតិ្ ពៅពពលផ្ដលមនុសសចូលវយ័ចំោស់។ 
Activities of daily living (ADLs) (សក្មមភាពននោររស់ពៅរបចនំែៃ) 
សក្មមភាពជាមូលោឋ នផ្ដលចបំាចស់រោបជី់វតិ្របចនំែៃដូចជា ោរមុជទឹក្ ឬសំអាត្ខលួនរបា  ោរ 
ពសលៀក្ពាក្ ់ោរហូប ោរពងើបពចញពីផ្រគ ឬពៅអី ោរពរបើបងគន ់និងចលន្មបំោស់ទីជំុវញិផទេះ។ 
Activity (សក្មមភាព) 
ោរអនុវត្តកិ្ចចោរ ឬសក្មមភាពោមយួពោយបុគគលោោន ក្។់ 
Age (chronological) (អាយុ) (ចំននួអាយុផ្ដលមនុសសអាចរស់ពៅបាន) 
ពពលពវោផ្ដលមនុសសោន ក្រ់ស់ពៅចបត់ាងំពីពពលពក្ើត្។ 
Age-friendly cities and communities (ទីរក្ងុ និងសហគមនផ៍្ដលសមរសបតាមវយ័) 
ទីរកុ្ង ឬសហគមនម៍យួ ផ្ដលពលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយផ្លសុក្ភាព និងភាពសក្មម។ 
Age-friendly environments (បរសិាថ នផ្ដលសមរសបតាមវយ័) 
បរសិាថ នន្មន្ម (ដូចជាផទេះ ឬសហគមន)៍ ផ្ដលពលើក្ក្មពស់ជរាភាពរបក្បពោយផ្លសុក្ភាព និងភាពស 
ក្មមពោយក្សាង និងផ្ែរក្ាសមត្ថភាពខ្ងក្នុងពៅក្នុងផ្ខសជីវតិ្ និងជំរញុសមត្ថភាពផ្ផនក្មុខងារោនផ់្ត្ 
ធំចំពពាេះបុគគលោន ក្ ់ផ្ដលោនសមត្ថភាពោមយួ។  
Ageing (ជរាភាព) 
ពៅឯក្រមតិ្ថាន ក្ជី់វសាស្តសត ជរាភាព ពក្ើត្ពចញមក្ពីផលប៉ាេះពាល់ននោរពក្ើត្ពឡើងបនតិចមតងៗ នូវោរខូច 
ម៉ាូពលគុល និងពោសិោ។ 
Assistive technologies (បពចចក្វទិាជំនយួ) 
ឧបក្រ ៍ន្មន្មផ្ដលរតូ្វបានបពងេើត្ ផលិត្ ឬសរមបពដើមបផី្ែរក្ា ឬផ្ក្លមអដំព ើ រោរនិងសុខុោលភាព 
របស់បុគគល។ 
Caregiver (អនក្ផ្ែទ)ំ 
បុគគលផ្ដលផតល់ោរផ្ែទ ំ និងោរគរំទដល់បុគគលោន ក្ព់ទៀត្។ ោរគរំទផ្បបពនេះអាចរមួបញ្ចូ លទងំោរ 
ជយួ ផ្ែទពំោយខលួនឯង កិ្ចចោរក្នុងផទេះ ភាពចល័ត្ ោរចូលរមួក្នុងសងគម និងសក្មមភាពរបក្បពោយ អត្ថ
នយ័ពផសងពទៀត្។ 
Case management (ោររគបរ់គងក្រ ី) 
ដំព ើ រោរសហោរននោរពរៀបចំផ្ផនោរ ពសវា និងោរសរមបសរមួលធនធានពដើមបបំីពពញត្រមូវោររបស់ 
បុគគល តាមរយៈោររបារស័យទក្ទ់ងជាមយួបុគគល អនក្ជិត្សនិទធ និងអនក្ផតល់ពសវា។  
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Chronic condition (បញ្ញា រុានំរ ៉ា) 
ជំងឺោមយួ វបិត្តិ របសួ ឬោរប៉ាេះទងគិចផលូវចិត្ត ផ្ដលពក្ើត្ពឡើងដផ្ដល ឬោនផលប៉ាេះពាល់រយៈពពលផ្វង។ 
Comprehensive health services (ពសវាសុខភាពរគបរ់ជងុពរជាយ) 
ជាោររមួបញ្ចូ លននពសវាសុខភាព ពឆ្ព េះពៅរក្របសិទធភាពោនផ់្ត្របពសើរ។ 
Continuum of care (ោរផ្ែទបំនត) 
វសិាលគមទងំមូលននពសវាសុខភាពឯក្ពទស   សាត រលទធភាពពលក្មម  និងលំពៅសាថ ន   ផ្ដលពផ្លត ត្ពលើ 
ត្រមូវោរផ្ផនក្សុខភាព សាត រលទធភាពពលក្មម លំពៅសាថ ន សងគម និងរទរទងរ់បស់បុគគលន្មន្ម។ 
Disability (ពិោរភាព) 
ពាក្យពោត បជារមួសរោបក់្ពមាយ រពំផ្ដនកំ្ ត្ន់នសក្មមភាព និងកំ្ហិត្ោរចូលរមួ ពោយសំពៅពលើទិដឋ 
ភាពអវជិជោនននអនតរក្មមរវាងបុគគល (ផ្ដលោនបញ្ញា សុខភាពោមយួ)  និងក្តាត បរបិទរបស់បុគគលពន្មេះ 
(ក្តាត បរសិាថ ន និងផ្លទ ល់ខលួន)។ 
Effectiveness (របសិទធផល) 
ោរសពរមចបានលទធផលលអបំផុត្។ 
Efficiency (របសិទធភាព) 
ោរសពរមចបានលទធផលលអបំផុត្ ពោយចំោយតិ្ចបំផុត្។ 
Environments (បរសិាថ ន) 
ក្តាត ទងំអស់ពៅក្នុងពិភពខ្ងពរៅផ្ដលបពងេើត្បរបិទននជីវតិ្របស់បុគគលោន ក្។់ ក្តាត ទងំពនេះរមួោន  ផទេះ 
សហគមន ៍ និងសងគមទូពៅ។  ពៅក្នុងបរសិាថ នទងំពនេះ  គឺោនក្តាត ជាពរចើន ផ្ដលរមួោនបរសិាថ ន  ផ្ដល 
បានបពងេើត្ពឡើង  មនុសស  និងទំន្មក្ទំ់នងរបស់ពកួ្ពគ  លក្ខ សមបត្តិនិងគុ ត្នមល  ពគលនពយបាយ 
សុខភាពនិងសងគម របពន័ធនិងពសវាក្មម។  
Essential health services (ពសវាសុខភាពសារវន័ត) 
ពសវាសុខភាពផ្ដលមនិអាចខវេះបាន   សរោបោ់រផ្ែទសំមរសបននក្ងវល់សុខភាព  ភាគពរចើនបំផុត្ពៅ 
ក្នុងចំពោមរកុ្មរបជាជនោមយួ។ 
Frailty (ទនព់ខាយ) (ឬមនុសសចស់ទនព់ខាយ frail older person) 
ភាពងាយរងពរគេះយ៉ា ងខ្ល ងំចំពពាេះក្តាត សោព ធ   ផលូវចិត្តខ្ងក្នុង  និងខ្ងពរៅ  ផ្ដលពធវើឱ្យបុគគលោន ក្រ់ប 
ឈមមុខនឹងលទធផលសុខភាពអវជិជោន។  
Functional ability (សមត្ថភាពមុខងារ) 
លក្ខ សមបត្តិផ្ដលទក្ទ់ងនឹងសុខភាព ផ្ដលជយួ មនុសសឱ្យពធវើអវីផ្ដលពកួ្ពគោនពហតុ្ផល ពដើមបផីតល់ 
ត្នមល។ វារមួផសពំោយសមត្ថភាពខ្ងក្នុងរបស់បុគគល ចរតិ្លក្ខ ៈបរសិាថ នផ្ដលពាក្ព់ន័ធ និងអនតរក្មម រវា 
ងបុគគល និងចរតិ្លក្ខ ៈទងំពនេះ។  
Functioning (មុខងារផ្ដលោនដំព ើ រោរ) 
ពាក្យពោត បជារមួសរោបមុ់ខងាររាងោយ រចន្មសមពន័ធរាងោយ សក្មមភាព និងោរចូលរមួ។ វាសំពៅពលើ 
ទិដឋភាពវជិជោនននអនតរក្មមរវាងបុគគល   (ផ្ដលោនបញ្ញា សុខភាពោមយួ)   និងក្តាត បរបិទរបស់បុគគល 
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ពន្មេះ (ក្តាត បរសិាថ ន និងផ្លទ ល់ខលួន)។  
Geriatrics (វជិាជ ផ្ែទមំនុសសចស់) 
សាខ្ននពវជជសាស្តសត ផ្ដលោនឯក្ពទសខ្ងសុខភាព និងជំងឺរបស់មនុសសចស់  និងោរផ្ែទ ំនិងពសវា 
សមរសប។  
Gerontology (ជរាសាស្តសត) 
ោរសិក្ាអំពីទិដឋភាពសងគម ចិត្តសាស្តសត និងជីវសាស្តសតននជរាភាព។  
Health (សុខភាព) 
សាថ នភាពននសុខុោលភាពពពញពលញផ្ផនក្ ផលូវោយ  ផលូវចិត្ត និងសងគម មនិរតឹ្មផ្ត្ភាពគម នជំងឺ  ឬរទុឌ 
ពរទមពន្មេះពឡើយ។ 
Health characteristics (ចរតិ្លក្ខ ៈសុខភាព) 
ោរផ្លល ស់បតូរទក្ទ់ងនឹងអាយុជាមូលោឋ ន  ឥរយិបែផ្ដលទក្ទ់ងនឹងសុខភាព  ក្តាត ហានិភយ័ផ្ផនក្សរ ី
រសាស្តសត  (ឧទ-សោព ធឈាមខពស់) ជំងឺ របសួ ោរផ្លល ស់បតូរពៅពលើសមតា និងចពងាេ មពរាគសញ្ញដ ចស់ជរា 
ទូលំទូោយ អនតរក្មមក្នុងចំពោមចរតិ្លក្ខ ៈសុខភាពទងំពនេះ នឹងកំ្ ត្ពី់សមត្ថភាពខ្ងក្នុងរបស់ 
បុគគលោន ក្។់  
Health condition (លក្ខខ ឌ សុខភាព) 
ពាក្យពោត បជារមួសរោបជំ់ងឺរសួចរសាវ ឬរុានំរ ៉ា វបិត្តិ របសួ ឬោរប៉ាេះទងគិចផលូវចិត្ត។  
Health inequality (វសិមភាពសុខភាព) 
ភាពខុសគន ពៅក្នុងសាថ នភាពសុខភាព  ផ្ដលពក្ើត្ពឡើងក្នុងចំពោមបុគគល  ឬរកុ្ម ឬជាផលូវោរជាងពនេះគឺ 
បផ្រមបរមួលអនតរបុគគលជារមួពៅក្នុងសុខភាព សរោបរ់កុ្មរបជាជនោមយួ  ផ្ដលជាពរឿយៗ ពិចរោ 
ពីភាពខុសគន ន្មន្មពៅក្នុងសាថ នភាពសងគមពសដឋកិ្ចច ឬចរតិ្លក្ខ ៈផ្ផនក្របជាសាស្តសតពផសងៗពទៀត្។  
Inequity (វសិមធម)៌ 
ភាពខុសគន ផ្ដលមនិចបំាច ់អាចពជៀសវាងបាន មនិពសមើភាព និងមនិយុត្តិធម។៌ 
Health promotion (ោរពលើក្ក្មពស់សុខភាព) 
ដំព ើ រោរននោរជយួ មនុសសឱ្យបពងេើនោររគបរ់គងពលើ និងផ្ក្លមអសុខភាពរបស់ពកួ្ពគ។  
Healthy Ageing (ជរាភាពរបក្បពោយផ្លសុក្ភាព) 
ដំព ើ រោរននោរអភវិឌឍនិងផ្ែរក្ាសមត្ថភាពផ្ផនក្មុខងារ  ផ្ដលពលើក្ក្មពស់សុខុោលភាពចំពពាេះមនុសស 
ចស់។  
Home modifications (ោរផ្ក្ផ្របផទេះ) 
ោរបតូរ ឬោរសរមបន្មន្មផ្ដលពធវើពឡើងពៅពលើលក្ខ ៈពិពសស  ផ្ផនក្របូវន័តអចិនស្តនតយន៍នបរសិាថ នផទេះ  ពដើមប ី
បពងេើនសុវត្ថិភាព ោរពចញចូលជារបូវន័ត និងផ្លសុក្ភាព។  
Impairment (ក្ពមាយ) 
ោរបាត្ប់ង ់ឬភាពខុសរបរក្តី្ននរចន្មសមពន័ធរាងោយ ឬមុខងារសររីសាស្តសត (រមួទងំមុខងារផលូវចិត្ត)។ 
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Informal care (ោរផ្ែទពំរៅរបពន័ធ) 
ោរផ្ែទពំោយឥត្គិត្នែល ផ្ដលផតល់ពោយសោជិក្រគួសារ មតិ្តភក្តិ អនក្ជិត្ខ្ង ឬអនក្សម័រគចិត្ត។ 
Institutional care setting (បរបិទផ្ែទកំ្នុងសាថ បន័) 
សំពៅពលើសាថ បន័ផ្ដលផតល់ោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង។ សាថ បន័ទងំពនេះអាចរមួោន មជឈម ឌ លសហគមន ៍
មូលោឋ នរស់ពៅពោយោនជំនយួ  ផទេះផ្ែទ ំ មនទីរពពទយ និងមូលោឋ នសុខ្ភបិាលដនទពទៀត្  បរបិទផ្ែទ ំ
តាមសាថ បន័ មនិរតូ្វបានកំ្ ត្រ់តឹ្មផ្ត្ទំហំរបស់វាពន្មេះពឡើយ។  
International Classification of Functioning, Disability and Health (ចំោត្ថ់ាន ក្អ់នតរជាតិ្ ននមុខ 
ងារពិោរភាព និងសុខភាព) 
ចំោត្ថ់ាន ក្ន់នសុខភាព និងសោសភាគផ្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងសុខភាព  ផ្ដលពិព ៌ន្មពីមុខងាររាងោយ 
និងរចន្មសមពន័ធ សក្មមភាព និងោរចូលរមួ។ សោសភាគរតូ្វបានពធវើចំោត្ថ់ាន ក្ពី់ទសសនវស័ិយពផសងៗ  
រាងោយ បុគគល និងសងគមពីពរពាេះមុខងារនិងពិោរភាពរបស់បុគគលពក្ើត្ពឡើងពៅក្នុងបរបិទមយួ ចំោត្ ់
ថាន ក្ព់នេះរមួោនបញ្ជ ីក្តាត បរសិាថ ន។  
Intrinsic capacity (សមត្ថភាពខ្ងក្នុង) 
សោសភាគននសមត្ថភាពផលូវោយ និងផលូវចិត្តទងំអស់ ផ្ដលបុគគលោន ក្ោ់ន។  
Life-course approach (យុទធវធីិផ្ខសជីវតិ្) 
យុទធវធីិពនេះពិចរោពីដំព ើ រោរផ្ផនក្ជីវសាស្តសត  ឥរយិបែ  និងចិត្តសាស្តសតជាមូលោឋ នផ្ដលោនដំព ើ រ 
ោរពៅទូទងំផ្ខសជីវតិ្ ផ្ដលរតូ្វបានត្ផ្រមត្រមងព់ោយចរតិ្លក្ខ ៈនីមយួៗនិងពោយបរសិាថ នផ្ដលពយើង 
រស់ពៅក្នុងពន្មេះ។ 
Life expectancy (at age 60) (អាយុោលរពឹំងទុក្) (ពៅអាយុ ៦០ឆ្ន )ំ 
ចំននួឆ្ន ជំាមធយមផ្ដលមនុសសអាយុ ៦០ឆ្ន  ំោន ក្ ់អាចរពឹំងថានឹងរស់ពៅ របសិនពបើគត្រ់តូ្វសថិត្ពៅពរោម 
អរតាមរ ភាពជាក្ោ់ក្ត់ាមអាយុ ក្នុងរយៈពពលជាក្ោ់ក្ម់យួ។  
Life expectancy (at birth) (អាយុោលរពឹំងទុក្ជាមធយម) (ពៅពពលពក្ើត្) 
ចំននួឆ្ន ជំាមធយមផ្ដលទរក្ពទើបនឹងពក្ើត្  រតូ្វបានរពឹំងថានឹងរស់ពៅ  របសិនពបើទរក្ពន្មេះរតូ្វសថិត្ពរោម 
អរតាមរ ភាពជាក្ោ់ក្ត់ាមអាយុ ក្នុងរយៈពពលជាក្ោ់ក្ម់យួ។  
Long-term care (ោរផ្ែទរំយៈពពលផ្វង) 
សក្មមភាពផ្ដលពធវើពឡើងពោយអនក្ពផសងពទៀត្ ពដើមបធីាន្មថាអនក្ផ្ដលបាត្ប់ងស់មត្ថភាពខ្ងក្នុង អាចផ្ែ 
រក្ាក្រមតិ្ននសមត្ថភាពមុខងារ រសបតាមសិទធិជាមូលោឋ នរបស់ពកួ្ពគ ពសរភីាពជាមូលោឋ ន និងពសចក្តី 
នែលែនូររបស់មនុសស។  
Non-communicable diseases (ជំងឺមនិឆលង) 
ជំងឺផ្ដលមនិឆលងពីមនុសសោន ក្ព់ៅោន ក្ព់ទៀត្ពឡើយ។ ជំងឺមនិឆលងោនបនួរបពភទចមបងគឺជំងឺសរនសឈាម 
ពបេះដូង (ដូចជា ពរាគគងំពបេះដូង និងជំងឺោចស់រនសឈាមខរួក្ាល)  ជំងឺផលូវដពងាើមរុានំរ ៉ា  (ដូចជា ជំងឺសទេះ 
សួត្រុានំរ ៉ា និងហឺត្) ជំងឺមហារកី្ និងជំងឺទឹក្ពន្មមផ្ផអម។  
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Older person (មនុសសចស់) 
មនុសសផ្ដលោនអាយុ ៦០ ឆ្ន ពំឡើងពៅ និងចំោត្ថ់ាន ក្ជ់ា៣ក្រមតិ្៖             
 -ចស់ ពក្មង (អាយុ ៦០-៦៩ឆ្ន )ំ 
 -ចស់ មធយម (អាយុ ៧០-៧៩ឆ្ន )ំ 
 -ចស់ ចស់ (អាយុ ៨០ពឡើង)។ 
People-centered services (ពសវាផ្ដលពផ្លត ត្ពលើមនុសស) 
យុទធវធីិមយួចំពពាេះោរផ្ែទ ំផ្ដលរបោនយ់ក្ទសសនវស័ិយរបស់បុគគល រគួសារ  និងសហគមន ៍និងចត្ ់
ទុក្ពកួ្ពគជាអនក្ចូលរមួ ក្ដូ៏ចជាអនក្ទទលួផលពីោរផ្ែទសុំខភាព និងរបពន័ធផ្ែទរំយៈពពលផ្វង  ផ្ដល 
ពឆលើយត្បពៅនឹងត្រមូវោរ និងចំ ងចំ់ ូលចិត្តរបស់ពកួ្ពគ ជាលក្ខ ៈមនុសសធម ៌និងជារមួ ពោយធា 
ន្មថា ពសវាផ្ដលពផ្លត ត្ពលើមនុសសផ្ដលផតល់  ត្រមូវឱ្យមនុសសោនោរអបរ់ ំនិងោរគរំទផ្ដលពួក្ពគរតូ្វោរ 
ពដើមបពីធវើោរសពរមចចិត្ត  និងចូលរមួពៅក្នុងោរផ្ែទផំ្លទ ល់ខលួនពកួ្ពគ។   ពសវាទងំពនេះរតូ្វបានពរៀបចំពឡើង 
ជំុវញិត្រមូវោរសុខភាព និងោររពឹំងទុក្របស់មនុសសជាជាងជំងឺ។  
Population ageing (ជរាភាពរបស់របជាជន) 
ោរផ្លល ស់បតូរននរចន្មសមពន័ធរបជាជន ផ្ដលក្នុងពន្មេះសោោរត្របជាជនពៅក្នុងរកុ្មអាយុចស់ពក្ើនពឡើង។  
Rehabilitation (ោរសាត រលទធភាពពលក្មម) 
សំពៅពលើសាខ្ននពវជជសាស្តសត ផ្ដលោនពគលបំ ងពលើក្ក្មពស់  សាត រពឡើងវញិ  និងផ្ែរក្ាសមត្ថភាព 
មុខងារលអបំផុត្ពៅក្នុងចំពោមអនក្ផ្ដលោនក្ពមាយផលូវោយ។  
Resilience (ភាពធន)់ 
សមត្ថភាពពដើមបផី្ែរក្ា ឬពលើក្ក្មពស់ក្រមតិ្ននសមត្ថភាពមុខងារ ពៅចំពពាេះមុខភាពមនិអនុពរគេះតាម រ
យៈោរត្បត្ ោរពងើបពឡើងវញិ ឬោរសរមប។ 
Risk factor (ក្តាត ហានិភយ័) 
ក្តាត ហានិភយ័គឺជាលក្ខ ៈ ឬោររបឈមផ្ដលពាក្ព់ន័ធពៅនឹងភវនីយភាពននជំងឺ ឬរបសួោនផ់្ត្ពរចើន។  
Social protection (ោរគពំារសងគម) 
ក្មមវធីិពដើមបោីត្ប់នថយោរបាត្ប់ងឱ់្ោស ផ្ដលពក្ើត្ពចញពីលក្ខខ ឌ ន្មន្ម ដូចជាភាពរកី្រក្ ភាពគម ន 
ោរងារពធវើ អាយុចស់ និងពិោរភាព។  
Social security (សនតសុិខសងគម) 
រមួបញ្ចូ លវធិានោរទងំអស់ផ្ដលផតល់អត្ថរបពយជន ៍ ពទេះជាសាចរ់បាក្ ់ ឬសោភ រៈ ពដើមបទីទលួបានោរ 
គពំារសងគម។  
 

 

 


